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２５M泳げるようになろう）

基本を学ぼう　背泳ぎ
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 （クロール・平泳ぎを

担当制 クラス
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　（クロール・背泳ぎで
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　　　真 崎

はじめての方も
参加出来ます

　　　奥 村

２０：３０～（３０分） 奥 村

基本を学ぼうｸﾛｰﾙ
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　　　奥 村

奥 村

シェイプアクア

脂肪バイバイ
目指せスイマー

水中ウォーキング １５

２１：１５～（１５分）

　　　真 崎

素敵にバタフライ
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平泳ぎ
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親子ベビー教室

14:45

18:30 18:30 18:30

14:45

　　　田　口

フ
リ
ー

ス
イ
ム
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー

ス
　
利
用
で
き
ま
す

基本を学ぼう平泳ぎ

担当制 クラス

２５Mずつ泳げるようになろう）

      奥　村

　　　真 崎
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１１：35～（３０分）

基本を学ぼう
バタフライ

基本を学ぼう
クロール

エンジョイ　ウォーキング

　　　岩 竹

      武 田

　　　奥　村

　　　　岩 竹
目指せ！スイマー

奥村

１3：00～　（45分）

１２：１0～（３０分）

１２：45～（４５分）

　　　奥　村

幼・保／水泳教室

　　　岩 竹

１４：００～（４５分）

寺 平

この時間帯は
お友達やご家族と一緒
に楽しくお過ごし下さ
い。
　
会員の方と一緒なら、
どなた様でもご利用頂
けます。

但し、小学生以下の方
は保護者同伴のもと２
０時３０分からのご利
用とさせて頂きます。

この時間帯は
お友達やご家族と一緒
に楽しくお過ごし下さ
い。
　
会員の方と一緒なら、
どなた様でもご利用頂
けます。

但し、小学生以下の方
は保護者同伴のもと２
０時３０分からのご利
用とさせて頂きます。

◆都合により
担当インスト
ラクター・
レッスン内容
が変更する場
合がございま
す。

  予めご了承
  願います。

レッスン内容の

確認はウラ面を

ご覧下さい

　６ 日（日） 　／  １３日（日）
 ２０日（日） ／    ２７日（日）
 ２９日（火）　～　３０日（水）
  　　　　　　　　　となります。

　　 　コーチ紹介

奥　村 → 奥村 先生

武　田 → 武田 先生

真　崎 → 真崎 先生
　
岩　竹 → 岩竹 先生

田　口 → 田口 先生

寺　平 → 寺平 先生


