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●継続は力なり！ 2010!!

　どこまでいけるかチャレンジ!!

●ジョギングボードレッスン

　　　　　　毎月２０～２２日

毎月、スタッフに出席カードを見せられてますか？

応募用マップに『Hスタンプ』がたまりますよ。

喜びの声が

届いていますよ

●測定週間　５月２３日～３１日

　　１ヶ月の効果が楽しみですね。 たくさんのご協力、
ありがとうございます!!

今月のエコキャップ活動
報告は、店内に掲示させて
いただきます。
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脳トレに筋力アップなどなど

スタッフと一緒に

　　　　楽しみましょう!!

連休にスタートしたので、最初は苦戦していた方もおられました。今は約束も守れている

方が増えているようです。さあ、あと２ヶ月!!　一緒に頑張りましょう。

この調子ですよ～

　　継続は力なりです。

とても前向きな

声もありました

生活習慣が変われば
きっと、体も変わるはず。

楽しみですね。

あきらめずに
　ファイト～!!
　　　コーナー

良いんです。たまには食べて
スッキリしましょう。
　　　　例えば、
　　　　『１週間後に食べる』と
　　　　決めて、その日までの
　　　　楽しみにするのもいい
　　　　ですよね。

時々×がつくのは自分を許してあげましょう。

その変わり×がついたら、『自分に簡単な罰を与え

てみる』　逆に○が７日続いたら『ご褒美を上げ

る』なんてどうでしょうか？

もし、×が続きすぎていれば、約束が厳しすぎるの

かもしれませんね。約束を決め直してみませんか？


