
「痩せる」を勘違いして喜ぶ B子さん
※これは、筋肉量が減ったことが考えられます。

秋の食欲でリバウンド!!
※この時増えるのは脂肪です。

長～い梅雨も明け、いよいよ夏本番。今年は、猛暑が続くと予想されています。

さあ、夏の暑さを元気に乗り切るために、マイペースで運動していきましょう。

週に１回の運動を２ヶ月間チャレンジ!!　達成するとクジを引いて生活雑貨プレゼント!!

暑さに負けて
　　　動けない

栄養が摂れないと
　体力が落ちる
　お肌も紫外線に負けて
　　　　　　　ボロボロ

暑くても、

　　動きは軽いわよ－

栄養を摂取できているので

　毎日元気!!　お肌もツルツル

●継続は力なり！ 2010!!

　　どこまでいけるかチャレンジ!!
●ジョギングボードレッスン
　　　　　　毎月２０～２２日

スタートして、丁度半分が過ぎたところです。

日本縦断はどの辺りまで進んでますか？

自分のペースで楽しみながら進んでいきましょう。
脳トレに筋力アップなどなど

スタッフと一緒に楽しみましょう!!

動くのでお腹もすいて、

　３食きちんと食べてます

元気だから

Hi-Bodyの運動も

頑張れる!!

暑さに負けず

動くので、食欲も体力も

あって健康そのもの

Ａ子さん

秋には大きな差となって現れます

健康作りのための
運動ができない

体力が落ちて

何もしたくないので、

エアコンの効いた快適な

部屋にばかりいる

Ｂ子さん

動かないから
　　食欲が出ない

良い生活習慣で代謝を上げてきたA子さん

このまま、継続していくことで、

秋太りの心配もありません。

●ミスHi-Bodyの発表は８月上旬予定!!
　　         とっ～ても 楽しみですね!!
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　Hi-Bodyでの運動中に怪我をされた場合、保険でお見舞い金が出る様に
なっていますが、支払い対象は保険適応の病院となっています。
　帰宅された後に、病院にかかられます場合は、まずはHi-Bodyへ連絡を
入れて頂けるようにお願いいたします。

Hi-Bodyでの怪我で

病院へ行かれる場合

さあ、この夏、

  　あなたはどっち？？


