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基本を学ぼう
平泳ぎ

目指せ！スイマー
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バタフライ
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日・祝
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１１：３０～

寺 平

13:30

１２：２５～（３０分）

１２：０５～（6０分）

メニュースイム

水中ジョギング

　　　新 本

この時間帯は
お友達やご家族と一緒
に楽しくお過ごし下さ
い。
　
会員の方と一緒なら、
どなた様でもご利用頂
けます。

但し、小学生以下の方
は保護者同伴のもと２
０時３０分からのご利
用とさせて頂きます。

この時間帯は
お友達やご家族と一緒
に楽しくお過ごし下さ
い。
　
会員の方と一緒なら、
どなた様でもご利用頂
けます。

但し、小学生以下の方
は保護者同伴のもと２
０時３０分からのご利
用とさせて頂きます。

◆都合により
担当インスト
ラクター・
レッスン内容
が変更する場
合がございま
す。

  予めご了承
  願います。

レッスン内容の

確認はウラ面を

ご覧下さい

　５ 日（日） 　／  １２日（日）
 １９日（日）    ／  ２０日（月）
  ２３日（木）　／  ２６日（日）
  ２９日（水）  ～　３０日（木）
  　　　　　　　　　となります。

　　 　コーチ紹介

奥　村 → 奥村 先生

武　田 → 武田 先生

新　本→　新本先生

真　崎 → 真崎 先生
　
岩　竹 → 岩竹 先生

田　口 → 田口 先生

寺　平 → 寺平 先生

松　尾→　松尾先生


