
・まずは、水を押して進むという泳ぎの感覚を覚えよう！

・呼吸なしで１０ｍ泳げるようになることを目標に練習しよう！

肘は伸ばしたままでいいので、“水を押すことで前へ進む” という感覚を体で覚えることが大切。クロー
ルはキックも一緒に行うので、手は回すだけでも前に進みますが、きれいに長く泳げるようにはなりま
せん。　キャッチ　→　プル　→　フニッシュ　の動きです。

連続してかきができるようにならないと、感覚的に（体が）泳ぎを覚えることは難しくなります。段階
的にいいのでまずは息つぎなしで１０ｍ泳げるようになるよう頑張りましょう。
楽に１０ｍ泳げるようになると自分の動きを意識して変えられるようになってきます。


