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　　　奥　村　　　奥　村　　　奥　村　　　奥　村 基本を学ぼう　背泳ぎ基本を学ぼう　背泳ぎ基本を学ぼう　背泳ぎ基本を学ぼう　背泳ぎ

田 口田 口田 口田 口 １１：３０～（３０分）１１：３０～（３０分）１１：３０～（３０分）１１：３０～（３０分）

１１：３０～１１：３０～１１：３０～１１：３０～

１１：35～（３０分）１１：35～（３０分）１１：35～（３０分）１１：35～（３０分）
    クロールクロールクロールクロール・背泳ぎ・背泳ぎ・背泳ぎ・背泳ぎをををを

オリジナルアクアオリジナルアクアオリジナルアクアオリジナルアクア

素敵に泳ごう素敵に泳ごう素敵に泳ごう素敵に泳ごう
クロールクロールクロールクロール

基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう
クロールクロールクロールクロール

１1：４５～（３０分）１1：４５～（３０分）１1：４５～（３０分）１1：４５～（３０分）
２５M泳げるようになろう２５M泳げるようになろう２５M泳げるようになろう２５M泳げるようになろう

１１：５０～（３０分）１１：５０～（３０分）１１：５０～（３０分）１１：５０～（３０分） 　　　松　尾

　　　奥　村　　　奥　村　　　奥　村　　　奥　村 　　　岩 竹　　　岩 竹　　　岩 竹　　　岩 竹 素敵に泳ごうバタフライ素敵に泳ごうバタフライ素敵に泳ごうバタフライ素敵に泳ごうバタフライ 脂肪バイバイ脂肪バイバイ脂肪バイバイ脂肪バイバイ
基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう
平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ

田 口田 口田 口田 口 寺 平寺 平寺 平寺 平

１２：１0～（３０分）１２：１0～（３０分）１２：１0～（３０分）１２：１0～（３０分） １２：１０～（45分）１２：１０～（45分）１２：１０～（45分）１２：１０～（45分） １２：00（45分）１２：00（45分）１２：00（45分）１２：00（45分） １２：０５～（6０分）１２：０５～（6０分）１２：０５～（6０分）１２：０５～（6０分）

水中水中水中水中
ジョギングジョギングジョギングジョギング

基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう
平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ

水中リラックスヨガ水中リラックスヨガ水中リラックスヨガ水中リラックスヨガ １2：15～（３０分）１2：15～（３０分）１2：15～（３０分）１2：15～（３０分） ボール de ハッスルボール de ハッスルボール de ハッスルボール de ハッスル １２：２５～（３０分）１２：２５～（３０分）１２：２５～（３０分）１２：２５～（３０分）

メニュースイムメニュースイムメニュースイムメニュースイム
　　奥　村　　奥　村　　奥　村　　奥　村 　　　岩 竹　　　岩 竹　　　岩 竹　　　岩 竹 田 口田 口田 口田 口 アクアファイターアクアファイターアクアファイターアクアファイター 奥　村奥　村奥　村奥　村

素敵に泳ごう素敵に泳ごう素敵に泳ごう素敵に泳ごう
クロールクロールクロールクロール

基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう基本を学ぼう
バタフライバタフライバタフライバタフライ

寺 平寺 平寺 平寺 平 武 田武 田武 田武 田

１２：45～（４５分）１２：45～（４５分）１２：45～（４５分）１２：45～（４５分） １２：３0～（６０分）１２：３0～（６０分）１２：３0～（６０分）１２：３0～（６０分）

チャレンジクロールチャレンジクロールチャレンジクロールチャレンジクロール

バタフライ５０mバタフライ５０mバタフライ５０mバタフライ５０m

素敵に泳ごう素敵に泳ごう素敵に泳ごう素敵に泳ごう
４泳法４泳法４泳法４泳法

１３：００～（５０分）１３：００～（５０分）１３：００～（５０分）１３：００～（５０分）

幼・保／水泳教室幼・保／水泳教室幼・保／水泳教室幼・保／水泳教室
１３：０0～（６０分）１３：０0～（６０分）１３：０0～（６０分）１３：０0～（６０分） １3：00～　（45分）１3：00～　（45分）１3：00～　（45分）１3：00～　（45分）

　　　　岩 竹　　　　岩 竹　　　　岩 竹　　　　岩 竹       武 田      武 田      武 田      武 田
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13:3013:3013:3013:30

１４：００～（４５分）１４：００～（４５分）１４：００～（４５分）１４：００～（４５分）
奥 村奥 村奥 村奥 村

親子ベビー教室親子ベビー教室親子ベビー教室親子ベビー教室
　今月の休館日　今月の休館日　今月の休館日　今月の休館日

14:4514:4514:4514:45 14:4514:4514:4514:45 14:4514:4514:4514:45 14:4514:4514:4514:45 14:4514:4514:4514:45

18:3018:3018:3018:30 18:3018:3018:3018:30 18:3018:3018:3018:30 18:3018:3018:3018:30 18:3018:3018:3018:30 18:3018:3018:3018:30

フフフフ

リリリリーー ーー

スススス

イイイイ

ムムムム

・・・・

ウウウウォォ ォォ
ーー ーー

キキキキ

ンンンン

ググググ

ココココーー ーー

スススス

　　　　

利利利利

用用用用

でででで

きききき

まままま

すすすす

フフフフ

リリリリーー ーー

スススス

イイイイ

ムムムム

・・・・

ウウウウォォ ォォ
ーー ーー

キキキキ

ンンンン

ググググ

ココココーー ーー

スススス

　　　　

利利利利

用用用用

でででで

きききき

まままま

すすすす

フフフフ

リリリリーー ーー

スススス

イイイイ

ムムムム

・・・・

ウウウウォォ ォォ
ーー ーー

キキキキ

ンンンン

ググググ

ココココーー ーー

スススス

　　　　

利利利利

用用用用

でででで

きききき

まままま

すすすす

フフフフ

リリリリーー ーー

スススス

イイイイ

ムムムム

・・・・

ウウウウォォ ォォ
ーー ーー

キキキキ

ンンンン

ググググ

ココココーー ーー

スススス

　　　　

利利利利

用用用用

でででで

きききき

まままま

すすすす

フフフフ

リリリリーー ーー

スススス

イイイイ

ムムムム

・・・・

ウウウウォォ ォォ
ーー ーー

キキキキ

ンンンン

ググググ

ココココーー ーー

スススス

　　　　

利利利利

用用用用

でででで

きききき

まままま

すすすす

フフフフ

リリリリーー ーー

スススス

イイイイ

ムムムム

・・・・

ウウウウォォ ォォ
ーー ーー

キキキキ

ンンンン

ググググ

ココココーー ーー

スススス

　　　　

利利利利

用用用用

でででで

きききき

まままま

すすすす

はじめての方もはじめての方もはじめての方もはじめての方も

２０：３０～（３０分）２０：３０～（３０分）２０：３０～（３０分）２０：３０～（３０分） 松 尾松 尾松 尾松 尾 ２０：３０～（４５分）２０：３０～（４５分）２０：３０～（４５分）２０：３０～（４５分）

１８：３０～２１：４５１８：３０～２１：４５１８：３０～２１：４５１８：３０～２１：４５

参加出来ます参加出来ます参加出来ます参加出来ます

２０：００～（３０分）２０：００～（３０分）２０：００～（３０分）２０：００～（３０分） ２０：００～（３０分）２０：００～（３０分）２０：００～（３０分）２０：００～（３０分）

基本を学ぼうクロール基本を学ぼうクロール基本を学ぼうクロール基本を学ぼうクロール 基本を学ぼう平泳ぎ基本を学ぼう平泳ぎ基本を学ぼう平泳ぎ基本を学ぼう平泳ぎ

        奥　村        奥　村        奥　村        奥　村 ２０：３０～（６０分）２０：３０～（６０分）２０：３０～（６０分）２０：３０～（６０分）

素敵に泳ごうバタフライ素敵に泳ごうバタフライ素敵に泳ごうバタフライ素敵に泳ごうバタフライ ２０：３５～（３０分）２０：３５～（３０分）２０：３５～（３０分）２０：３５～（３０分）
目指せスイマー目指せスイマー目指せスイマー目指せスイマー

２０：３５～（３０分）２０：３５～（３０分）２０：３５～（３０分）２０：３５～（３０分）
担当制 クラス担当制 クラス担当制 クラス担当制 クラス

　　　松 尾　　　松 尾　　　松 尾　　　松 尾 シェイプアクアシェイプアクアシェイプアクアシェイプアクア 脂肪バイバイ脂肪バイバイ脂肪バイバイ脂肪バイバイ
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松 尾松 尾松 尾松 尾 　　　奥 村　　　奥 村　　　奥 村　　　奥 村       奥　村      奥　村      奥　村      奥　村 　クロール・平泳ぎを　クロール・平泳ぎを　クロール・平泳ぎを　クロール・平泳ぎを

２１：０５～（３０分）２１：０５～（３０分）２１：０５～（３０分）２１：０５～（３０分） ２１：１５～（１５分）２１：１５～（１５分）２１：１５～（１５分）２１：１５～（１５分） ２５M泳げるようになろう２５M泳げるようになろう２５M泳げるようになろう２５M泳げるようになろう

21:4521:4521:4521:45

アクアオリジナルアクアオリジナルアクアオリジナルアクアオリジナル 水中ウォーキング １５水中ウォーキング １５水中ウォーキング １５水中ウォーキング １５

　　　松 尾　　　松 尾　　　松 尾　　　松 尾 　　　奥 村　　　奥 村　　　奥 村　　　奥 村 　　　松 尾　　　松 尾　　　松 尾　　　松 尾

21:4521:4521:4521:45 21:4521:4521:4521:45 21:4521:4521:4521:45 21:4521:4521:4521:45

2012201220122012 2222月月月月 アクアアクアアクアアクア レッスンレッスンレッスンレッスン スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

この時間帯は
お友達やご家族と一緒
に楽しくお過ごし下さ
い。

会員の方と一緒なら、
どなた様でもご利用頂
けます。

但し、小学生以下の方
は保護者同伴のもと２
０時３０分からのご利
用とさせて頂きます。

この時間帯は
お友達やご家族と一緒
に楽しくお過ごし下さ
い。

会員の方と一緒なら、
どなた様でもご利用頂
けます。

但し、小学生以下の方
は保護者同伴のもと２
０時３０分からのご利
用とさせて頂きます。

◆都合により◆都合により◆都合により◆都合により
担当インスト担当インスト担当インスト担当インスト
ラクター・ラクター・ラクター・ラクター・

レッスン内容レッスン内容レッスン内容レッスン内容
が変更する場が変更する場が変更する場が変更する場
合がございま合がございま合がございま合がございま

す。す。す。す。

予めご了承予めご了承予めご了承予めご了承
願います。願います。願います。願います。

レッスン内容のレッスン内容のレッスン内容のレッスン内容の

確認はウラ面を確認はウラ面を確認はウラ面を確認はウラ面を

ご覧下さいご覧下さいご覧下さいご覧下さい

5日（日） ／ 11日（土）

12日（日） ／ 19日（日）

26日（日） ／ 29日（水）

となります。

コーチ紹介

奥 村 → 奥村 先生

武 田 → 武田 先生

岩 竹 → 岩竹 先生

田 口 → 田口 先生

寺 平 → 寺平 先生

松 尾→ 松尾先生


