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（この書はハイボディ会員のM・Hさんが書かれたものです）

〈 葉 月 〉

・ジョグ＆ウォーク（20分～30分）

＜プログラム紹介＞

２
０

２
４

年

（August）

・川体験

・避難訓練

（完全休館です）
 ’２４年１１月まで振替ができます。

プールを飛び出して、 スイミングの目の前の本明川に

遊びにいきます！色んな生き物、 お魚を見つけて下さ

いね。 7 級以上の実施となります。

２２日（木）～ ２８日（水）

スイミングにいる時に地震がおきたらどうすればいいか。

もしもの時に備えて１年に１度避難訓練を実施しています。

お休みしないで参加してくださいね (*^_^*)

１日 (木 )～７日 (水 )

〔子どもスイミング〕

《カッパ社長のつぶやきコーナー》

〔アクアクラブ〕

エコキャップ
活 動 報 告

６月迄の実績 １，５３１，６５９個　

７月発送分 　　 　　７，３１０個
７月末実績 １，５３８，９６９個

ご協力ありがとうございます。

（受付のみ１０時～１７時開いています）

８月も【ファミリ—デー】をお楽しみください♬
　　　８月２４日 ・ ９月２８日 ・ １０月２６日の毎月第４土曜日 （１８時５０分～２１時４５分）

〈参加対象〉 同居ご家族 （小学生未満のお子さまは保護者の方の同伴が必要となります。）

ご家族でご一緒にどうぞ

こんにちは (*^^*)
　　　　カッパ社長です♬

人と会うときはいつも笑顔で明るくしとかんばダメよ！！

朗らかに話して、 正直 ・ 親切にせんばダメやけんね！！

人を憎んだり ・ 恨んだり ・ 中傷したりすれば必ず

自分も人から同じことをされるって事ば忘れたらダメやけんね！！

『思いやり』 という言葉を忘れんごとね。

ばーちゃんから言われていたことです。

２９日（木）・３０日(金)
３１日（土) 

　　

４日・１１日・１８日・２５日

　　

１２日（月）～１６日（金）

 振替先をお休みする場合は
振替先のキャンセルを忘れずに！！

水中で 《歩く》 《走る》 を楽しく繰り返しながら運動して

いくクラスです。

・腕＆肩 柔軟体操（15 分）
ビート板や壁を使用して上半身のエクササイズを行い

ます。 猫背＆巻き肩の改善に！！

・〇〇〇バタ足（15分～20分）
泳ぎの基本となる 「バタ足キック」 のみを泳ぐクラスです。

腰かけキックからビート板を持ってのキックを指導します。

混雑時には入場制限をさせていただく事がございます。 ご了承下さい。

連絡事項・お知らせ・緊急連絡など、 アプリでの配信が増えています。

れんらくアプリのメール着信があった際には、 必ず内容のご確認をお願い致します。


