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・水中運動

 ’２５年８月まで振替ができます。

１日（木）～６日(火)

〔子どもスイミング〕

《カッパ社長のつぶやきコーナー》

〔アクアクラブ〕

エコキャップ
活 動 報 告

　　３月迄の実績 １，５８８，４１９個　

　　４月発送分 　　 　　８，６００個
４月末実績 １，５９７，０１９個

ご協力ありがとうございます。

（受付のみ１０時～１７時開いています）

５月からファミリーデーがスタートします (*^_^*)

〈参加対象〉 ご家族 ・ お友達 （小学生未満のお子さまは保護者の方の同伴が必要となります。） ご家族・お友達と
お楽しみ下さい♥

こんにちは (*^^*)
　　　　カッパ社長です♬

４日・１１日・１８日・２５日

　　

 振替先をお休みする場合は
振替先のキャンセルを忘れずに！！

混雑時には入場制限をさせていただく事がございます。 ご了承下さい。

連絡事項・お知らせ・緊急連絡など、 アプリでの配信が増えています。

れんらくアプリのメール着信があった際には、 必ず開封確認をお願い致します。

　　１８時５０分～２０時４５分まで自由にご利用できます。

２９日（木）・３０日(金)・３１日（土) 

　　

２２日（木）～２８日(水)

今回のテーマは 「水中ダンス！」

先生の動きを真似しながら水中でダンスしましょう♬

　　　　　　　　　　　　　　　　　【一つ増やしてみよう】

　窓を開けると網戸からすがすがしい風が入ってくる季節になりました。

　外に出てみようかな～。 歩いてみようかな～。 友だちに電話してみようかな～。

　あそこに食べに行ってみようかな～。

　5 月　いい季節がやってきました。 　久しぶりに諫早公園のつつじを見に行こう。

　よし、 明日もプールに行こう。 ハイボディで身体を動かそう。 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　よし、 今日も元気だ！！

５月２４日（土）

今月は「呼ばれたら『ハイ』と返事をしよう」
月間です！

・進級判定 １５日（木）～２１日(水)

　 ５月～９月

毎月第４土曜日開催♬

２ヶ月に1度の進級判定♬

進級を目指して頑張りましょう!(^^)!

諫早市内又は周辺の市内在住者で18歳以上。

プールに通っている方は参加できます！

無料送迎致します。みなさまのご参加をお待ちしています！

５月７日(水)より受付スタートです(^^)/

　　　第41回　諫早市
マスターズ水泳の集いのご案内

期　日： 令和7年7月13日（日）

会　場： 西諫早ふれあい広場プール

参加料： １,2００円 （保険料・プログラム1部込）

申込締切： 令和7年6月21日（土）


