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・避難訓練

 ’２５年１１月まで振替ができます。

〔子どもスイミング〕

《カッパ社長のつぶやきコーナー》

〔アクアクラブ〕

エコキャップ
活 動 報 告

　　６月迄の実績 １，６０９，９１９個　

　　７月発送分 　　  　６，０２０個
７月末実績 １，６１５，９３９個

ご協力ありがとうございます。

８月もファミリーデーをお楽しみ下さい (*^_^*)

〈参加対象〉 ご家族 ・ お友達 （小学生未満のお子さまは保護者の方の同伴が必要となります。） ご家族・お友達と
お楽しみ下さい♥

こんにちは (*^^*)
　　　　　　カッパ社長です♬

３日・１０日・１７日・２４日

　　

１１日（月）～１６日（土）

 振替先をお休みする場合は
振替先のキャンセルを忘れずに！！

・腰を伸ばしませんか

一度に入れる人数は６０名までとなっております。定員を超えた場合お待ちいただく事がございます。ご了承下さい。

連絡事項・お知らせ・緊急連絡など、 アプリでの配信が増えています。

れんらくアプリのメール着信があった際には、 必ず開封確認をお願い致します。

　　１８時５０分～２０時４５分まで自由にご利用できます。

２９日（金）・３０日(土)・３１日（日) 

　　

２２日（金）～２８日(木)

スイミングにいる時に地震が起きたらどうすればいいか。

もしもの時に備えて一年に一度実施しています。

お休みしないで参加してくださいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【夏の朝】

毎朝５時過ぎに起きて外で体操をします。

空を見ると、 雲が西から東へ流れたり、 逆に東から西にすごい勢いで動いたり、 一面雲だらけだったり

雨が降って全く見えなかったりとまるで私の心模様を見ているようです。

時にきれいに澄み渡った青空が出現します。

よくよく考えてみると、 人間も自然界の一員なんですね。

何があってもきっと良いことがある。 今日も頑張ります！！

８月２３日（土）

今月は「呼ばれたら『ハイ！』と返事をしよう」
月間です！

・川体験 １日（金）～７日(木)

　８月・９月

毎月第４土曜日開催♬

夏休み恒例の川体験！プールを飛び出して目の前の本明川に

遊びに行きます！お魚や色々な生き物を見つけましょう♬

２９日・３０日受付のみ営業

☆夏季限定のプログラムです！☆

・体幹整 te スイム

夏だからできるセルフケアトレーニング♬

水の特性の『浮力』と『抵抗』を味方に

　　　疲れたカラダをリフレッシュしましょう!(̂ )̂!

陸上では困難な『前屈』を水中で行います。

腰から太もも裏を伸ばし、腰痛の改善を目的とします。

水に浮くことでカラダのゆがみを改善＆リラクゼーションを図ります。


